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Manege frei - fiir den Zirkus in der Schule!

Wir bringen die Magie des Zirkus in die Schulen mit verschiedenen Optionen, die auf
individuelle Bediirfnisse zugeschnitten sind. Unsere Projektwoche bietet eine einzigartige
Erfahrung, die Kreativitat, Teamarbeit und die Entwicklung motorischer Fdhigkeiten
vereint,

.Zirkus Rulle” ist ein Projekt des Zirkus Pirouette, das sich an Kindergdrten,
Primarschulen und Oberstufen richtet.

Unsere Projektwoche Zirkus Rulle

Fiinf Tage lang tauchen die Schiiler in die Welt des Zirkus ein: Jonglieren, Akrobatik,
Balancieren, Clownerie und mehr. Sie entdecken neue Fahigkeiten, trainieren ihren Kérper
und stdrken ihre Kreativitat - alles in einem spielerischen und gemeinschaftlichen Umfeld.

Dabei lernen sie nicht nur Zirkustricks, sondern auch Selbstvertrauen, Teamgeist und
Durchhaltevermaogen.

Der kronende Abschluss ist die grosse Zirkusvorstellung, bei der die Schiiler voller Stolz
zeigen, was sie gelernt haben - ein Moment, den keiner so schnell vergisst.

.D Tage Zirkus in der Schule" - ein unvergessliches Erlebnis!
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Unsere Projektwoche-Ziele

Pddaqgogik und Entwicklung

O

Kreativitat und Ausdruck stdarken: Schiiler entdecken Zirkuskunst und zeigen ihre
Individualitadt.

Motorik und Koordination verbessern mit altersgerechten Bewegungsiibungen.
Bewegung auf spielerische Weise fordern und Freude an korperlichen Aktivitdten
wecken.

Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl stdrken durch das Lernen neuer Fdhigkeiten.
Forderung der Teamfdhigkeit, Entwicklung von Zusammenarbeit und
Kommunikationsfdhigkeiten unter den Schiilern durch Zirkusaktivitdten in der Gruppe.
Konzentration und Geduld mit Ubungen wie Balance und Jonglieren iiben.
Korperliche Entwicklung fordern: Koordination, Gleichgewicht, Flexibilitat und Kraft
durch Jonglieren, Akrobatik und Balancieren verbessern.

Spielerisches Lernen férdern und das emotionale Wohlbefinden stdrken.

Sozialisierung und Emotionen

O O O O O

Inklusion und gegenseitigen Respekt durch gemeinsame Erlebnisse fordern.

Umgang mit Angst und Frustration lernen, um Herausforderungen positiv zu meistern.
Geschiitzten Raum fiir Ausdruck und Entfaltung schaffen.

Resilienz aufbauen durch Ubungen und Wiederholungen, um Fortschritte zu erleben.
Gemeinsam auf eine Zirkusvorstellung hinarbeiten und ein gemeinsames Ziel erreichen.

Schule

Innovative und bereichernde Aktivitdt in den Schulalltag integrieren.

Besonderes Erlebnis schaffen und Gemeinschaft und Motivation stdrken innerhalb
einer Klasse/Gruppe.

Klassische Bildungsmethoden mit kiinstlerischen und kreativen Fdhigkeiten erganzen.
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Unsere Projektwoche-Disziplinen

Wir bieten eine kreative Auswahl an Zirkusdisziplinen, die fiir die Projektwoche
ausgewdhlt werden konnen:

Jonglieren (Bdlle, Tiicher, Diabolos usw.)
Bodenakrobatik

Balancieren

Einradfahren

Luftakrobatik

Zauberei

Clownerie & Theaterspiele

Tanz

o 0O O O O O O O

Beispiel-Aktivitdtsprogramm:

Ein Tag

45" | Begriissung und
Aufwdrmspiele

45" | Zirkusdisziplin

Pause

45" | Zirkusdisziplin

60" | Mittagessen

45" | Zirkusdisziplin

45" | Zirkusdisziplin
45" | Schliessen Zirkusspiele
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Unsere Projektwoche-Details

Vorausgesetzte Gegebenheiten

o Grosser Raum, vorzugsweise Turn- oder Sporthalle, muss zur Verfiigung stehen.

o Fir die Luftakrobatik bendtigen wir einen sicheren Haken zum Aufhdngen der Tiicher
und Trapeze, mit einer Mindesthche von 4 Metern.

o Alle Sportgerdte der Schule, wie Matten, Bdnke, Sprungbretter, Bdlle, Reifen, Kegel,
Seile, usw. diirfen benutzt werden.

Gruppen

o Unser Zirkus Rulle kann fiir eine Klasse oder die ganze Schule organisiert werden.

o Gemeinsam mit den Lehrern entwickeln unsere Zirkuslehrer/-innen ein mass-
geschneidertes Programm, das den Schulalltag auf einzigartige Weise bereichert.

Kosten
Der Preis fiir unsere Projektwoche Zirkus Rulle wird individuell angepasst.

Gerne erstellen wir ein personliches Angebot, das auf die Wiinsche und Bediirfnisse der
Schule zugeschnitten ist.

Unterstiitzung

o Unsere Zirkuslehrer/-innen sind Experten in Jonglage, Akrobatik, Balance und
weiteren Zirkusdisziplinen.

o Jede kleine Gruppe wird individuell betreut, um gezielt Techniken zu vermitteln.

o Das Lehrpersonal begleitet die Schiiler und unterstiitzt die Zirkuslehrer/-innen
wdhrend der Akftivitdten.
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Unsere Projektwoche in deiner Schule

Mach dein Schulprojekt zu einem unvergesslichen Erlebnis!

Wir beantworten gerne weitere Fragen.

Fiille jetzt unser Anmeldeformular aus, um deine Projektwoche mit Pirouette zu buchen -
und einen unvergesslichen Zirkusworkshop erleben!
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